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  Indicação nº. 020/2017
Senhor Presidente:
 O Vereador infra-assinado, na forma regimental, e, tendo em vista a necessidade de incentivar os idosos a realizarem exercícios físicos e;
Considerando:
Que a prática de atividade física na terceira idade evita diversas doenças;
Que em nosso município existem muitas pessoas na terceira idade;

Que em alguns municípios da região é disponibilizada através da Prefeitura atividade física para os idosos de forma gratuita;
Que atividade física oferece importantes benefícios à população da terceira idade, tais como, a prevenção e diminuição de problemas cardiovasculares, pulmonares, auxilio no controle da diabetes, artrite, doenças cardíacas, fortalecimento muscular, manutenção da densidade óssea entre outros benefícios; 
Que esta é uma forma promover a saúde da terceira idade;
Que esta é uma justa reivindicação apresenta a seguinte:

 Indicação:
 Que o Poder Executivo Municipal realize um projeto para disponibilizar atividade física/ginástica para todos idosos do município. 
 Sala das Sessões, 14 de agosto de 2017.
TIAGO HENRIQUE SCHÜNEMANN
Vereador - PDT
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